
แบบใบลาสําหรับสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม 
ในสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติรับรอง 

 
           เขียนท่ี............................................................. 

      วันท่ี...........เดือน.................................พ.ศ.................. 

เรื่อง  ขอลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม 

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี 

  ขาพเจา.......................................................................................พนักงานกระทรวงสาธารณสุข
ตําแหนง............................................................สงักัด............................................................................................
เกิดวันท่ี...........เดือน.............................พ.ศ.......... เขารับการจางงาน วันท่ี.............เดือน....................พ.ศ..........
ขาพเจา  ยังไมเคย  เคย ลาถือศีลและปฏิบัติธรรม บัดนี้ มีศรัทธาจะถือศีลและปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาแหงชาตริับรอง ณ.............................................................................ตั้งอยู ณ............................. 
..........................................................กําหนดวันท่ี......................................................จึงขออนุญาตไปถือศีลและ
ปฏิบัติธรรม มีกําหนด..................วัน ตั้งแตวันท่ี....................................................ถึงวันท่ี.................................... 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ......................................................... 
     (.......................................................) 
 

 ความเห็นผูบังคับบัญชา 
.............................................................................................................................................................................. 
 
     ......................................................... 
     (.......................................................) 
     ................/......................../............. 
 

 การตรวจสอบ 
.............................................................................................................................................................................. 
 
     ......................................................... 
     (.......................................................) 
     ................/......................../............. 
 

 คําสั่ง 
  อนุญาต      ไมอนุญาต 
     ......................................................... 
     (.......................................................) 
     ................/......................../............. 



ใบสมัครเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม 
ตามมติคณะรัฐมนตรี เรื่อง การใหขาราชการ เจาหนาท่ี และลูกจางของหนวยงานภาครัฐท่ีเปนสตรีไป 

ถือศีลและปฏิบัติธรรม และมติคณะกรรมการบริหารพนักงานกระทรวงสาธารณสุขใหพนักงานกระทรวง
สาธารณสุขท่ีเปนสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม ไมต่ํากวา ๑ เดือน และไมเกิน ๓ เดือน 

..................................... 
 
 ๑. ขาพเจา (นาง/นางสาว).....................................................................อายุ.........ป 
(กรอกขอมูลตําแหนง สังกัดหนวยงาน สถานท่ีตั้ง/ติดตอหนวยงานและหมายเลขโทรศัพท) 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 ๒. ท่ีอยูปจจุบัน........................................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 ๓. วุฒิการศึกษาสูงสุด............................................................................................................................. 
 ๔. ประสบการณการฝกปฏิบัติธรรม   เคย       ไมเคย 
  กรณีเคย โดยวิธีภาวนาแบบ....................................................................................................... 
  ณ สํานักปฏิบัติธรรม.................................................................................................................. 
 ๕. ขาพเจาขอสมัครเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรม...................................................... 
ตําบล.........................................อําเภอ...........................................................จังหวัด........................................... 
มีกําหนดระยะเวลาไมต่ํากวา ๑ เดือน แตไมเกิน ๓ เดือน ตั้งแตวนัท่ี................................................................... 
ถึงวันท่ี............................................................................. 
 ๖. บุคคล/ญาติสนิทของขาพเจาท่ีติดตอได ชื่อ....................................................................................... 
ท่ีอยู....................................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................................. 
 
  ขาพเจาขอใหสัจจะวา จะปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับของสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้ทุกประการ 
 
     ลงชื่อผูสมัคร.................................................................. 
     วันท่ี......................เดือน..................................พ.ศ............... 
 
 
 
 
 
 



บันทึกขอความ 
สวนราชการ                                      
ท่ี  ปจ วันท่ี               
เรื่อง   

เรียน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบรุี 

  ตามท่ีขาพเจา.............................................................................พนักงานกระทรวงสาธารณสขุ
ตําแหนง....................................................................สังกัด....................................................................................
ไดรับอนุญาตใหลาไปถือศีลและปฏิบัติธรรม เปนเวลา..................วนั ต้ังแตวันท่ี.................................................. 
ถึงวันท่ี.................................................นั้น 
 

  บัดนี้ ขาพเจา...........................................................................ไดไปถือศีลและปฏิบัติธรรมครบ
ตามกําหนดเรียบรอยแลว และไดกลับมาปฏิบัติงาน ตั้งแตวันท่ี............................................................................
พรอมนี้ไดแนบหนังสือรับรองการไปถือศีลและปฏิบัติธรรม จํานวน ๑ ชุด มาพรอมนี้ 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ 

 

 

      .................................................... 

      (...................................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

หนังสือรับรองการเขาถือศีลและปฏิบัติธรรม 

หนังสือฉบับนี้ใหไวเพ่ือแสดงวา 

  (นาง/นางสาว)............................................................................................................................ 
..............................................................................................................................................................................
ไดมีความศรัทธามาเขารับการอบรมถือศีลและปฏิบัติธรรม ตามมติคณะรัฐมนตรีในการใหขาราชการ เจาหนาท่ี 
และลูกจางของหนวยงานภาครัฐท่ีเปนสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม และมติคณะกรรมการบริหารพนักงาน
กระทรวงสาธารณสุขใหพนักงานกระทรวงสาธารณสุขท่ีเปนสตรีไปถือศีลและปฏิบัติธรรม ครั้งหนึ่งตลอดอายุ
ราชการ เปนระยะเวลาไมต่ํากวา ๑ เดือน แตไมเกิน ๓ เดือน 
ณ สํานักปฏิบัติธรรม.............................................................................................................................................. 
ตําบล........................................................อําเภอ............................................จังหวัด...........................................
ตั้งแตวันท่ี.......................................................................ถึงวันท่ี............................................................................
รวมระยะเวลา........................................................................... 

  จึงใหหนังสือฉบับนี้ไวเปนสําคัญ 

   ให ณ วันท่ี..........................เดือน.......................................พ.ศ............................ 
 
 
      ลงชื่อ................................................................. 
                (................................................................) 
     เจาสํานักปฏบิัติธรรม....................................................... 

ตราธรรมจักร 


